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Baseado numa experiéncia de 27 anos, o Mé-
todo FAO utiliza ultra-diluicdes na forma de medicamen-
tos homeopaticos especificos que por apresentarem res-
sonancia com os centros dindmicos do corpo ou chakras,
determinam a criacdo de fluxos harmanicos de energia ao
longo destes pontos na coluna vertebral.

Estes fluxos despertam uma qualidade de
inteligéncia natural ou memoédria intrinseca, em cada in-
dividuo, capaz de deflagrar o processo de auto-organiza-
cao, que se coloca como fundamental para a restauracao
da salde.

Neste sentido, independente de qualquer
grau de adoecimento, a seqiéncia de medicamentos
dessa terapéutica direciona-se para o restabelecimento
do estado natural de saude, sendo sua recuperacdo com-
preendida como um processo que resignifica o estado ex-
istencial de dores, crencas, traumas e disturbios que vao
somando-se ao longo da vida, e que necessitam ser desa-
tivadas liberando toda uma energia que estava aprision-
ada. Esse ganho de energia, permite em ultima instancia,
que o individuo experimente em seu processo de cura, o
que chamamos de saltos de consciéncia.

Ao longo dos ultimos anos, observamos
que o paciente experimenta um realinhamento mental e
emocional, que se reflete em sua vida por meio de sin-
cronicidades que progressivamente vao organizando sua
histéria, permitindo vivenciar no processo de cura o reen-
contro do sentido da existéncia, dentro de uma concepcao
sistémica da vida.

* Miria de Amorim, autora do Livro “ Uma Sincronicidade para a Cura’, mé-
dia clinica formada pela UFRJ em 1979, Homeopata formada pela Instituto
Hahnemanniano do Brasil em 1984, mestre em Satide Coletiva pelo Instituto
de Satide Coletiva da UFRJ em 2005, pesquisadora do Ambulatério de Toxi-
cologia Clinica Ambiental e Ocupacional do HUCFF/UFRJ, orientadora de
p & exp is pela Ul idade Federal de Uberlandia na sub-
stituicdo do uso de agrotéxicos pela agrohomeopia, fundadora e presidente
do Instituo FAO do Brasil.

Para que ocorra o processo de auto-orga-
nizacdo no campo da saude, torna-se imprescindivel que
haja um triangulo de responsabilidades atuando plena-
mente:

. NA PONTA CENTRAL - as ultra-diluicoes
homeopaticas com sua propriedade singular de sempre
estarem disponiveis a nos fornecer a plenitude de suas
possibilidades;

. NO SEGUNDO EIXO - o médico, que assume
seu lugar e seu papel de cuidador para lidar com a com-
preensao e a conducdo dos processos de auto-organiza-
cdo da terapéutica FAO nos campos sutis de cada paci-
ente;

. NO TERCEIRO EIXO - o paciente, que assume
o dominio do seu préprio processo de cura, participando
ativamente, interagindo com o seu médico diante de al-
guma intercorréncia ou qualquer situacdo que nao com-
preenda;

PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE DUVIDAS
FREQUENTES:

1. 0S PRODUTOS CANFORADOS E MENTOLADOS: SERA
QUE AFETAM MESMO 0 TRATAMENTO COM MEDICA-
MENTOS HOMEOPATIC0S?

0s medicamentos homeopéticos sdo informacdes eletro-
magnéticas especificas, que se expressam como verda-
deiras assinaturas da natureza. Sabemos desde os tem-
pos da criacdo da homeopatia por Samuel Hahnemann,
que os mentolados, canforados e o eucaliptol, tém a pro-
priedade de apagar informacdo eletromagnética. Hahn-
emann, fazia os pacientes cheirarem canfora e usarem
menta, quando por algum motivo, queria trocar um me-
dicamento homeopdtico por outro, de forma a apagar a
informacao anterior. Portanto, se fizer uso da medicacao
e cheirarem mentolados, conforados ou algum produto

derivado do eucaliptol irdo desprogramar as informacdes
que estavam conduzindo seu tratamento.

2. EXISTEM TRABALHOS CIENTIFICOS QUE CONFIRMAM
ESSES DADOS?

Sim, existem trabalhos cientificos, disponiveis no medline,
que confirmam as alteracdes imunoldgicas, a depressao
de glandula supra renal, as alteracdes imunoldgicas e a
perda de libido emocional e sexual com o uso dos canfo-
rados e mentolados. Existem também pesquisas basicas
que confirmam a quebra da acdo dos medicamentos ho-
meopaticos, com o uso dessas substancias.

3. ESSES CUIDADOS SEMPRE FORAM OBSERVADOS EM
OUTROS PAISES DO MUNDO?

Sim, na Europa, encontramos, por exemplo, varios cremes
dentais que apresentam em sua embalagem os seguintes
dizeres: “Compativel com a homeopatia- sem mentol.”

4. QUAIS SAO 0S PRODUTOS QUE DEVEMOS EVITAR?
Aqueles que contém em suas férmulas as substancias:
canfora /mentol / eucaliptol. Citaremos produtos e situa-
coes que envolvem tais elementos com a capacidade de
interromper a acdo da terapéutica do método FAO:

0 que deve ser evitado:

¢ USO EXTERNO: tudo que gela na pele, que refresca, que
arde, sao os produtos chamados “ice” que se apresentam
na forma de: fios dentais, emplasto, dentifricios (creme
dental], batons que gelam os labios, cremes pés depilacao
( em geral sao canforados), shampoos anticaspa e para
cabelos oleosos que “gelam a cabeca”, escovas no ca-
belo com produtos mentolados, preservativos (alguns hoje
fabricados com mentol), cremes de beleza com mentol,
citronela, protetores solares que gelam, cremes e locoes
anti-acne com mentol, talcos canforados para os pés, gel
anti-celulite canforados, lubrificantes vaginais com mentol
e canfora, Oleo essencial puro de lavanda, a maioria dos
cremes de barbear.

¢ USO ORAL: algumas pastilhas antiacidas e alguns anal-
gésicos e medicamentos contendo mentol, balas refres-



cantes mentoladas, chicletes com menta, balas de hortela,
menta, eucalipto, alguns xaropes e produtos naturais, pois
nem sempre vem escrito no rétulo a presenca de canfora-
dos e do mentol. Outros medicamentos homeopaticos e/
ou florais.

* NA FORMA DE AROMAS: naftalinas, incensos de cit-
ronela, canfora e/ou eucalipto, saunas com eucaliptol;
produtos de limpeza no ambiente de casa e trabalho; sa-
ches perfumados para veiculos e armarios; pulverizacdo
de defensivos agricolas.

* NA FORMA DE TEMPEROS E BEBIDAS: temperos batidos
em sucos como hortel3, alecrim, salvia e poejo OU fervidos
para cha; geléias de menta; licor de menta; palito de dente
com sabor mentolado.

5. EXISTEM ALTERNATIVAS PARA SUBSTITUIR 0 USO
DESSES PRODUTOS OU PRATICAS?
Sim, a seguir listaremos algumas:

Novos comportamentos e alternativas:

Fisioterapeutas, massagistas e saldes de beleza: tém em
comum o uso de produtos, para relaxamento e/ou alivio
de dores, que possuem os canforados, eucaliptol e men-
tolados.

- Vocé deve funcionar “como se fosse alérgico” a essas
substancias e avisar exaustivamente a esses profissionais,
para que se lembrem a todo instante de ndo usarem esses
produtos durante as sessdes terapéuticas.

Acupuntura: algumas praticas que nao fazem diagnéstico
podem interferir no tratamento.

- A dica aqui seria conversar com o médico que esta
acompanhando o seu tratamento, e caso possivel, facilitar
o didlogo entre eles.

Spa e saunas: trabalham muito com esséncias, incensos.
- Indica-se a esséncia de capim lim&o ou limdozinho.

Tratamento dentario: necessitam do uso de produtos
para bochechar; e utilizam uma substancia canforada
para esterilizar o canal. Além, é logico do creme dental
com mentol.

- 0 Congresso Brasileiro de odontologia de 2010, sug-
eriu que as pessoas nao utilizem produtos fortes para
bochecho, pois terminam por eliminar a flora positiva da
boca, o que vém causando uma maior incidéncia de canc-
er de boca. Portanto, vocé pode solicitar que o profission-
al use agua oxigenada na dgua e/ou algum enxaguatorio
infantil com sabor tutti frutti, morango etc., e no caso do
canal solicitar que utilize outro tipo de substancia. J& no
caso das pastas de dentes procurar aquelas fabricadas
sem o mentol, encontradas nas farmacias homeopaticas
de manipulacao, ou checarem com as empresas no 0800
para se certificarem de cada produto.

Exames de ressonancia magnética/ tomografia/ ma-
mografias de alta resolucdo: esses tipos de radiacao
cortam sistematicamente a informacao do tratamen-
to.

- Neste caso, considerando caso a caso, sugerimos que
dentro do possivel, busquem se expor as radiacées nos
periodos préximos e anteriores as consultas com o méto-
do FAO, e da mesma forma, antes de iniciar o tratamento,
indicamos que facam todos os exames radioldgicos ne-
cessarios.

Aparelhos de Raio X em aeroportos: os medicamentos
sao sensiveis a radiacdes de celulares, raio x de aero-
portos, calor excessivo, luz solar direta, odores muito
fortes, tem seu efeito alterado se permanecerem em
ambientes com celulares carregando.

- As medicacdes homeopaticas em globulos devem ficar
em casa, nao podem passar pelo raio-X de aeroportos
porque pedem seu efeito terapéutico. Entretanto, medica-
coes fitoterapicas na forma de tinturas liquidas, coadju-
vantes em alguns tratamentos, podem ser transportadas
sem restricoes.

Produtos de limpeza: geralmente a base de quimicos
pesados e forte odor.

- Substituirem o eucalipto dos produtos de limpeza, por
fragréancia floral, jasmim etc. ambiente com cheiro forte
de eucalipto busque respirar imediatamente pela boca,
pois na boca ndo temos receptores especificos para aro-
moterapia. Em sequida seria importante sair desse ambi-
ente. Nunca cheire um produto para ver se tem canfora ou
eucalipto, pois se tiver, ja atuou em seu tratamento, ligue
para a empresa e pergunte se tem mentol ou canfora in-
cluido na férmula. Recomendamos muita atencdo antes
de usar algum produto novo, pois é comum olharem a
férmula depois de ja terem usado o produto e portanto,
alterado o tratamento.

Vacinas: As vacinas tem sido um grande entrave nos
processos de cura, principalmente em pacientes mais
graves, quando normalmente ndo sdo recomendadas
dentro das normas da OMS .

- Sugerimos que busquem aconselhamento médico para
seu caso especifico e que nao tomem vacina alguma sem
consultar seu médico . No caso das criancas, nossa con-
duta é organizar as vacinas de forma que a crianca receba
o medicamento FAO apds as vacinas daquele semestre
especifico.

@

Os profissionais de salde capacitados no método FAO, con-
tribuiram na construcdo desta cartilha informativa sobre a
terapéutica FAO e podem ser encontrados no site do Instituto
FAO do Brasil, www.institutofao.com.br. Ressaltamos que por
tratar-se de uma metodologia, se o profissional ndo se encon-
tra no site, significa que ndo se encontra capacitado a acom-
panhar um paciente através deste método terapéutico com os
fatores de auto -organizacao.

O Instituo FAO do Brasil é uma organizacdo sem
fins lucrativos, criada em 2007 com o objetivo de prevencao e
promocao da saude individual e coletiva através de métodos
terapéuticos, de alta capacidade no restabelecimento da satde
e do meio ambiente, visando a melhoria da qualidade de vida.

Nos ultimos anos vem desenvolvendo suas acées
por meio de trés eixos interdependentes (ensino, pesquisa e
assisténcial, e neste sentido, alcancado resultados fundamen-
tais para o exercicio e realizacdo da sua missao e valores junto
a comunidades impactadas pelas diferentes vulnerabilidades
socioambientais, através de profissionais compromissados e
capacitados nas metodologias desenvolvidas.

No pagina da internet é possivel conhecer as
pesquisas basicas, clinicas, veterindrias, artigos de revistas,
publicacdes cientificas, inovacdo do método na agricultura
familiar, pomares e hortas suspensas, palestras publicas e
gratuitas realizadas pelo corpo médico FAO em todo o Brasil,
além das palestras programadas para os interessados na area
da agropecuéria.
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